ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-тренировочных сборов по работе с дубинкой.
17 февраля 2008 года
Цели и задачи:
- популяризация традиционной дисциплины Будо-каратэ;
- ознакомление с одним из разделов факультативной программы IFK по работе с традиционными и современными видами оружия на базе каратэ Кёкусинкай (базовая техника и тактические комбинации с 2 дубинками и с 1 дубинкой, защита без оружия от типовых атак вооруженного противника);
- повышение общего технического уровня подготовки спортсменов и развитие навыков самозащиты.
Инструкторы:

Общее руководство сборами осуществляет тренер национальной сборной команды России по ката, основатель СК «БУСИДО» сихан В.П. Фомин.

Старшие ассистенты: чемпионы мира и России по ката сэнсеи С.А. Макаров и А.А. Химиченко.

Место проведения: Москва, м. Пушкинская, школа № 112, Большой Козихинский пер, дом 5.
Время проведения: регистрация в 11.00; 1-я тренировка 12.00 – 14.00;               2-я тренировка 14:30 - 17:00.
Стоимость: 300 рублей.
Примечание: Участники должны иметь собой 2 деревянных предмета длиной 60 см и диаметром 28-30 мм.
Ответственный за организацию: Макаров Сергей Александрович:              
моб. тел.:  8 916 616 25 74.

Оргкомитет
