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Положение
О проведении «Летних Республиканских сборов ФКЧР - 2007»
«Движение – основа современного Кёкусинкай»

1.   Цели и задачи

Сборы проводятся с целью:

· Пропаганда и развитие каратэ Кёкусинкай в Чувашской Республике.

· Повышение мастерства  и освоение новейших методик обучения;

· Повышение квалификации;


2. Место и время проведения

Сборы состоятся в г. Чебоксары 01-02 июня 2007г., в Зале игровых видов спорта СК «СПАРТАК» по адресу: (ул. Гагарина, 40; проезд троллейбусами: 2,5,6,8,9,16,19) 

 Размещение участников - в гостинице «Спорт», по адресу: ул. Николаева, 27. Проезд троллейбусами №№ 1,4,12,11,14 до ост. «ул. А.Г.Николаева».

3. Организация проведения сборов
Сборы проводятся под руководством Министерства по физической культуре, спорту и туризму ЧР, Федерации Кёкусинкай ЧР. Подготовку и проведение сборов осуществляет Детско-юношеский спортивный клуб «Такуан». 
Тренировочные сборы проводят: 
Константин Владимирович Белый – Исполнительный директор Федерации Кёкусинкай России, член президиума Ассоциации Кёкусинкай России, ЗТР, МС, судья международной категории (4 дан Кёкусинкай IFK г. Москва )
Воспитал 1 ЗМС, 8 МСМК и более 20 МС. С 1995 по 2006 его ученики входили во все официальные сборные команды России ФКР и всегда завоевывали призовые места. Главный тренер женской сборной России 1997-2007гг., завоевавшей 1-ое командное место на 3-х чемпионатах мира, главный тренер сборной Москвы 1999-2001гг.

Зухра Салямовна Курбанова - ЗМС (3 дан Кёкусинкай IFK г. Москва)
Единственная в мире двукратная чемпионка мира, пятикратная чемпионка России, чемпионка Великобритании и Польши. 

Руководитель сборов – Д.Г. Даниленко. (1 дан Кёкусинкай IFK г. Чебоксары)
4. Программа
Программа сборов включает в себя следующие элементы:

· Совершенствование техники и тактики кумитэ

· Изучение и совершенствование нормативной техники

· Изучение и совершенствование ката

· Аттестация по 1 кю включительно


5. Участники сборов
· К участию в сборах допускаются все желающие, занимающиеся в зарегистрированных в ФКР группах и секциях, не имеющие задолжности перед ФКР и ФКЧР. 
· При себе необходимо иметь - Будо-паспорт.

6.   Финансовые условия

· Организация и проведение за счет Детско-юношеского спортивного клуба «Такуан». 
· Стоимость участия в сборах: 0 – 10 кю – 150руб; 9-7 кю – 250 руб; 6-4 кю – 300 руб; 3 кю и выше – 500 руб.
· Расходы на проезд и проживание несут командирующие организации.


8.  Заявки

Предварительные заявки на участие в сборах направлять по адресу 428000 

г. Чебоксары ул. Гагарина, 5. Тел: (8352) 66-21-76.   e-mail: clubtakuan@yandex.ru.
Данное положение является официальным приглашением на сборы
Оргкомитет
График проведения 
«Летних Республиканских сборов ФКЧР - 2007»

31.05.2007
· День заезда, регистрации и размещения участников

01.06.2007
	1030-1230
	Тренировка №1 (Тема: «Перемещения с использованием базовой техники с 10 по 1 кю. Тайкёку 1-3, Пинан 1 в различных вариантах, боевой кихон, работа в парах»)

	1230 – 1300
	Отдых/ фото-видео, учебно-методическая продукция 

	1300 – 1700
	Обед /отдых

	1700 – 1900
	Тренировка №2 (Тема: «Отработка рэнраку, иппон и санбон-кумитэ (10-1 кю). Отработка других вариантов перемещений вперед, назад, поворотов, перемещений по геометрическим фигурам. Отработка кихона и рэнраку в новых перемещениях (10-1 кю). Ката -  Пинан 2-5. Боевой кихон - Отработка сложных поворотов. Отработка тех же движений с использованием боевой техники. 

Работа в парах - использование отработанных приемов в спарринговой работе»)

	1930 – 2030 
	Ужин

	2100 - 2300
	Сауна (взнос – 100 руб.)


02.06.2007 

	0900-1100
	Тренировка №3 (Тема: «Отработка кихона (10-1 кю) по схеме таёкеку в различных вариантах. Ката - Гекусай дай, Цуки-но ката, Янцу, Сайха и Теньсё. Боевой кихон - Отработка разножек. Отработка тех же движений с использованием боевой техники. Работа в парах»)

	1100 – 1130
	Отдых/ фото-видео, учебно-методическая продукция 

	1130 – 1300
	Обед /отдых

	1300 – 1700
	Квалификационные экзамены (с 10 по 1 кю)

	1700 – 1800
	Сайонара


03.06.2007 -  День отъезда участников
